SETEMBRO
AMARELO

Falar é a melhor
SOLUCAO.

A vida é o nosso bem mais precioso. - 90;/(
Cuidar de si e do outro é um L
ato de amor e coragem.

FIQUE ATENTO AOS SINAIS:
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Tristeza Desanimo Sentimentos Isolamento Falar sobre
constante e perda de de culpa e mudanca morte ou
interesse ou inutilidade de comportamento desesperanga
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L, ONDE BUSCAR AJUDA?
= PEDIR AJUDA
\Fy E UM ATO DE CENTRO DE VALORIZAGAO DA VIDA

Ligag@o gratuita 24h todos os dias

\ \\‘\ CORAGEM. \\ CVV 188

Converse, escute, acolha.
Pequenas atitudes podem
\ salvar vidas.
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