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NUTRICAO

Fevereiro

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Pdo com carne moida . - Farofa Colorida + -
e Bolo salgado de milho | Macarrao com carne G & Arroz com charque + Feijao +
+ ida + Salada
- fruta moida + salada Salada
Sopa de
Canjiquinha Pao com queijo + Polenta com macarrao com carne Vatapa +
com carne moida Vitamina carne moida + Salada | em pedacos e vegetais Arroz branco
+ fruta
Macarrao 5 Vitamina - Arroz com
) pao com ovo + — Canjiquinha com
com carne moida + de banana + biscoito : cenoura e frango + creme
suco de acerola . carne moida ; :
fruta maca de polvilho de milho + fruta laranja
do aos alunos intolerante se » - gy . : g icidni
A ang tesalactose Observagao: cardapio sujeito a alteragdes, sem aviso prévio | Nutricidnista NaEBak Boines e ANy
Cuidado com a quantidade de sal, leo e aglicar CRN 15.359
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NuTRIGAD
Margo
Segunda-feira Terga-feira | Quarta-feira Quinta-feira ‘ Sexta-feira
Polenta com carne Pao francés com carne = Bolo salgado de milho  Galinhada + saladade | Arroz + estrogonofe de
- moida +Arroz + Salada | moida + Suco de - +vitamina de cupuagu  Repolho comtomate +  frango + salada de acelga +
de beterraba | Maracuja + fruta melancia Suco de caju fruta mamao

ot i | | |
| ' » Arr m r .
P30 com queijo e = c?rance:ou 4€  Arroz colorido (carne
presunto EO moida, cenoura, milho
' _ + creme de milho ) -
+ Vitamina de Acerola e ervilha) + Feijdo

Torta de frango e
. vegetais(ervilha, milho,

£ b :

F Canjiquinha com carne |
| tomate e cenoura) + Fruta

!

i

moida + Arroz

g ' _ + fruta laranja Mel3o
: ‘ Tort mn i -
Sopa de macarrao com | ortadecarnemoidae - ., com Charquee | Macarrdo com carne
- Pdo com ovo e Suco de  vegetais(ervilha, milho, ,
carne em pedacgos e : ' cenoura + salada de | moida + salada de repolho
. . ! maracuja | tomate e cenoura) +
. vegetais + fruta maga Fruta maca beterraba , com cenoura

Nutricionista Lopes

CRN 15,359

Atencao aos alunos intolerantes a lactose

' ; . Observagdo: cardapio sujeito a alteragdes, sem aviso prévio
Cuidado com a quantidade de sal, 6leo e agucar ¢ P ) ¢ P



Segunda-feira

Polenta com carne
moida +Arroz + Salada
de beterraba

m Canjiquinha com carne
moida + Arroz + fruta
meldo

Sopa de * macarrdo
' com carne em pedagos
- e vegetais + fruta maca

Atengao aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, éleo e aglicar

Terca-feira Quarta-feira

" Pao francés com carne
moida + Suco de
Maracuja

+ vitamina de cupuacgu
+ fruta melancia

& Arroz com cenoura e
Pao com queijo e
frango

presunto 7 + creme de milho

+ Vitamina de Acerola | + fruta laranja

* Torta de carne molda e
' Pdo com ovo e Suco de vegetais(ervilha, milho,
maracuja tomate e cenoura) +
” Fruta maca

*Bolo salgado de milho

Observacao: cardédpio sujeito a alteragdes, sem aviso prévio
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NuTRiGAO

Abril

Quinta-feira Sexta-feira

*Torta de frango e
vegetais(ervilha, milho,
tomate e cenoura) + |
Fruta mamado

Arroz + estrogonofe de
frango + salada de acelga

* Macarrdo com carne
moida + salada de
repolho com cenoura

Galinhada + salada de
~ Repolho com tomate +
Suco de caju

Arroz com Charque e
cenoura + salada de
beterraba

Arroz colorido (carne
moida, cenoura, milho e
ervilha) + Feijao

As preparagdes que contém * (asterisco)
contém ovo na preparagdo. Nao ofertar para a
aluna com alergia. Seguir as orientac¢des do
manual.
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Repolho com cenoura
L

NUTRICAD
Maio/2024
Segunda-feira Terga-feira ' Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
Macarrdo com carne | Sopa de vegetais com Pao hotdog com Arroz, feijdo, omelete Vataod & Arroz
moida + Salada de ~Mmacarrao e carneem  presunto, queijo, alface  com vegetais(tomate e E
repolho com cenoura pedagos e tomate + Suco + fruta cenoura) + salada alface | faa
| " G o |
' Polenta com carne | Torta de carne moida e Arroz com frango | |
S aida + Salada de vegetais(ervilha, milho, desfiado e legumes Sopa de mandioca com | Bolo salgado de milho +
} tomate e cenoura) + | (cenoura, milho e ervilha)  carne em pedagos | fruta mamao

Fruta melancia + feijdo+ Salada de acelga -

* Torta de frango e

. . . Arroz colorido (carne moida,
vegetais(ervilha, milho,

Arroz com Charque e Sopa de vegetais com

cenoura + feijo + macarrao e carne em cenoura, milho e ervilha) +
| . pedacos + fruta maca IR cEnogR)+ batata doce assada
salada de beterraba = Ppedag ¢ Fruta laranja |
Atengao aos alunos intoleran ) « : 1 . . : { ;5
¢80 aos alunos Intolerantes a lactose Observagdo: cardapio sujeito a alteragdes, sem aviso prévio Nutricionista iiri S?mes Lopge

Cuidado com a quantidade de sal, ¢leo e agucar
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NUTRICAO
Junho/2024
Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
| Sopa de vegetais com S,
Macarrdo com carne P &  feijdo, omelete com Torta de carne | Vatapa + Arroz
; . macarrdo e carne em | . -
J moida + Salada ! pedacos . vegetais e salada + moida + fruta | branco
=‘ fruta
1 Macarrdo com | Arroz com
! Polenta ; ; Sopa de
5 carne moida salada | frango desfiado e , ‘ Bolo salgado de
| com carne moida + f # Mandioca com carne .
! repolho com cenoura + legumes + feijdo+ milho + fruta
. Salada de repolho . . em pedacos
| fruta melancia abébora
Arroz com charque e Sopa de " "
- . N Macarrao com Torta de frango Arroz Colorido e batata
cenoura + feijdo + vegetais com Macarrao d a3 G d 4
bistaerabia Aeuith | e carne pedacos carne moida salada e vegetais + fruta oce assada
Atenc¢ao aos alunos intolerantes a lactose ' Nutrit}%i(s} . - Lopes

. ! ) Observacdo: cardapio sujeito a alteracdes, sem aviso prévio
Cuidado com a quantidade de sal, éleo e agucar ¢ P ’ ¢ P ﬂ
-



Cardapio das Escolas Municipais de Rondolandia - MT
Escolas Municipais Indigenas Zor6 e anexos

de Fuba
Terca Aoz, feijdo e macarrao ao molho vermelho
Quarta  Macarrdo com sardinha
Quinta  Polenta e feijdo
Sexta  Lette e pipoca salgada

Segunda  Mingau

Gl
Leite e biscoito
Arroz com sardinha e Feijao
Arroz com Charque e Feijdo
Leite e Biscoito
e T -

Mingau de Fuba

Amoz, feijdo e macarro ao molho vermelho
Macarrdo com sardinha
Polenta e feijao

Leite e pipoca salgada

L Py T —
Arroz Doce

Leite e biscoito

Arroz com sardinha e Feijdo

Arroz com Chargue e Feijao

Canjica

Mingau de Fuba

Arroz. feijao e macarrao ao molho vermelho

Macarrdo com sardinha

Polenta e feijao

Sexta Leite e pipoca salgada
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Mar;o NUTRICAD
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
| Lanche Y m— . Vitamina de maracuja + Brndlnitive % hiscot
manha ! y ; i uco 0Ito ;
o N ; + lo sal Ih '
iy biscoito de polvilho biscoito salgado Bolo salgado de milho s Canjica + maga

09:40 ' fruta mamao

Arroz colorido (cenoura, = Arroz + Feijdo + carne ao

| Alineco Arroz + Feijdo + Macarrao ArfoZ * Feijao +Linguica = charque + Feijao +

. carne moida, ervilhae =~ molho com batata e ] +
130a y | com carne moida + salada | 9€frango+cremede | o milho + Salada de
" milho) + feijdo + beterraba  cenoura + salada de milho + Salada de
12:30 . | de repolho com cenoura acelga e tomate
+ fruta laranja .~ repolho com tomate acelga e tomate
1
1 anche | y
Turde Suco de Acerola + Torta | café + p3o caseiro massa mole Café + banana da terra Café + pdo caseiromassa = Bolo salgado de milho +
2l a de carne moida ‘ e requeijdo caseiro ‘ cozida mole e requeijdo caseiro | la ranja
14:40 : ;
;
Lanche . . Vitamina de acerola + ' .
e | Vitamina de maga + o acero : Suco de Uva + biscoito )
sl T biscoito polvilho + fruta Bolo salgado de milho Canjica + maga
L 09:25a | biscoito salgado " | salgado
‘ meldo
09:40 t ‘
Arroz com cenoura e Arroz + Feijdo + carne ao " + Feijdo + Lingui
. a . “ J Arroz + Feijio + Macarrdo 02 * Feijdo + Linguica . }
Almogo | frango desfiado + Feijao + molho com batata e P de frango + creme de  Galinhada + Feijao + Salada
11304 | puré de batata + fruta cenoura + salada de S — milho + Salada de de Repolho com tomate
ool laranja repolho com tomate P acelga e tomate ;
| anche " | A I
,':,' Torta de carne moida + suco | Café + p3o caseiro massa mole | Torta de frango + Suco de = Café + pao caseiro massa Bolo salgado de milho + |
14:20 4 de acerola ' e requeijao caseiro ; cupuagu mole e requeijdo caseiro
14:40

Atengao aos alunos intolerantes a lactose

i i , Observagdo: cardapio sujeito a alteragdes, sem aviso prévio
Cuidado com a quantidade de sal, ¢leo e aglcar ¢ P J ¢ p
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Abril NuTRigho
Segunda-feira . Terca-feira ? Quarta-feira 5 Quinta-feira Sexta-feira |
Fanche el rirats foin Vitamina de maracujé + Uhamina degeiain
gy S . biscoito salgado + Bolo salgado de milho i e Canjica + maca
284 biscoito de polwlho biscoito salgado
09:40 fruta mamao

Arroz colorido (cenoura, = Arroz + Feijdo + carne ao

- Almogo Arroz + Feijdo + Macarrao Arroz + Feijdo + Linguica

; ‘ Arroz com charque + Feijdo +
| carne moida, ervilhae |~ molho com batata e ' de frango + creme de . y
300 " com carne moida + salada : creme de milho + Salada de
s milho) + feijdo + beterraba |  cenoura + salada de milho + Salada de ;
PR . i de repolho com cenoura . acelga e tomate ,
+ fruta laranja - repolho com tomate acelga e tomate ; _
| 1 |
Lunche | w .
rade | SUCO de Acerola + Torta | Café + pdo caseiro massa mole Café + banana da terra Café + pdo caseiromassa = Bolo salgado de milho +
I:fl'u:’ ' de carne moida " e requeijdo caseiro % cozida mole e requeijdo caseiro : la ranja
8 | |
I Lanche F Vitamina de maca + Vitamina de acerola + | i Vitamina de goiaba +
| manhd | S ¢ biscoito polvilho + fruta | Bolo salgado de milho | st Canjica + maga
W:25a | biscoito salgado mel3 ; . biscoito salgado
oo | g |
‘ | i Arroz + Feijdo + carne ao | ” + Feijdo + Lingui
- l Arroz colou:ndo (cepoura, J | Arroz + Feijao + Macarrdo Arroz + Feij guica
Mimogo | carne moida, ervilha e molho com batatae

; de frango + cremede  Galinhada + Feijdo + Salada
C1:30a | com carne moida + salada |

3 h milho + Salada de de Repolho com tomate
e repolho com cenoura acelga e tomate

milho) + feijao + batata cenoura + salada de
12:30 | assada+ Beterraba + laranja repolho com tomate

e S SE ———— s S | T— e S —————— e

Lanch ' ! 1
rwde | TOPta de carne moida + suco | Café + po caseiro massa mole | Torta de frango + Suco de |

14:20 4 de acerola : € requeijdo caseiro ' cupuacgu
14:40

Café + pdo caseiro massa Bolo salgado de milho + |
mole e requeijdo caseiro laranja '

Atencao aos alunos intolerantes a lactose

, 2 Observacdo: cardapio sujeito a alteracdes, sem aviso prévio Nuge rGonges Lopes
Cuidado com a quantidade de sal, dleo e aglicar ¢ P ) ¢ P CRN 15,



Segunda-feira Terca-feira
o Vitamina de
Lanche V!ta mina ) ;
manhi o acerola + biscoito
s de maca + biscoito
S salgado + fruta
09:40 salgado _
melancia
Arroz Feijdao Carne ao
‘Almoco  Arroz + Feijdo + Vatapa | molho e legumes
I:30a  + Salada de Repolho | (batata e cenoura) +
12:30 com cenoura polenta + repolho e
tomate
Lanche Bolo de | Cuscuz com
ok laranja e café com = frango desfiado e
A leite Suco

Atencao aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, éleo e agucar

Quarta-feira Quinta-feira

Bolo salgado de V‘ltamma'de :
. Goiaba + biscoito
milho
salgado
Arroz + Feijdo
Macarrdao + Carne | Arroz + Feijao |
moida com legumes Linguica de frango + |
(batata, cenoura, ervilha mandioca
e milho) + + creme de milho
batata doce assada + Salada de
salada de repolho com beterraba
tomate
Farofa

(farinha, carne
moida, cenoura,
ovo e temperos) +
suco de fruta +
laranja

Torta de frango
+ vitamina de
cupuacu

Observacdo: cardadpio sujeito a alteragdes, sem aviso prévio

i
W
M a lo nuTRigAO

Sexta-feira

Canjica + maga

Galinhada + Feijao +
Abobora +
Salada de Repolho com
tomate

Bolo salgado de
milho + ponca

-~

"'\\.. : ——)
Nutricignista Adri mes Lopes
CRN15;



Segunda-feira

Vitamina
de maga + biscoito |
salgado

| Lanche
munha |
0925 4

09:40

Terga-feira

Vitamina de

acerola + biscoito
salgado + fruta

abacaxi

Arroz Feijao Carne ao

Arroz + Feijao + Vatapa
+ Salada de Repolho
com cenoura

Almogo
11:30 a
12:30

Fanche

Bolo de
fuba e café com leite |

Farde
14:20 0
14:40

Atencdo aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, 6leo e agucar

molho e legumes
(batata e cenoura) +
polenta + repolho e

tomate

Cuscuz com

frango desfiado e

Suco

Quarta-feira Quinta-feira

Vitamina de
| Goiaba +
- biscoito salgado

Bolo salgado de
milho

Arroz + Feijao

Macarrdo + Carne
moida com legumes

Arroz + Feijao

X ; mandioca
(batata, cenoura, ervilha | )
: .+ creme de milho
e milho) + batata doce
+ Salada de
assada salada de
beterraba
repolho com tomate
Farofa

(farinha, carne

Torta de frango ;
moida, cenoura,

+ vitamina de

cupuacu
plag suco de fruta +

laranja

Observacdo: carddpio sujeito a alteragdes, sem aviso prévio

Linguica de frango + |

' ovo e temperos) +

Ehl
<y
A
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NUTRICAD

Maio

Sexta-feira

Canjica + maca

Galinhada + Feijao +
Abobora +
Salada de Repolho com
tomate

Bolo salgado de
milho + ponca

WA
Nut%on’i‘:ﬁtﬁmps
59
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NUTRIGAD

Junho

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Vitamina de acerola +

S ' biscoito salgado + fruta . f
munha  vitamina de maracuja + —— g: o Bolo salgado de milho + = Vitamina de goiaba + | Canjica + maga

0:25 4 biscoito de salgado | fruta laranja biscoito salgado
040 | wvelagina en na

AT ] ' 1

Arroz + Feijdo + Macarrdo

- .  Arroz + Feijdo + carne a0 com carne moida (batata, Arroz + Feijao + ; "

s | Arroz + feijdo + Vatapa + | . : A i ~ Galinhada + Feijdo +
‘ molho com batata e cenoura, ervilha e milho) +  Linguica de frango +

130 Salada de repolho com . . Abbbora + Salada de

12:30 cenoura + salada de Batata doce assada + creme de milho + |

cenoura . Repolho com tomate
repolho com tomate salada de repolho com Salada de tomate
tomate

" | Farofa (farinha, carne

farde  Torta de carne moida+ = Bolo de fubé + café com Torta de frango + moida, cenoura, ovo e ' Torta de carne moida +

'I‘;‘:“ suco de maracuja  leite + fruta mamao Vitamina de cupuacgu temperos) + sucode = suco de maracuja

240 i

fruta + laranja

Atencao aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, éleo e agucar

Observagdo: cardapio sujeito a alteragdes, sem aviso prévio



