
nuÍRrçÂo

Fevereiro

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Pão com carne moída
+ sllco
+ fruta

Ca njiquin ha
com carne moída

Macarrão
com carne moída +

fruta maça

Pão com queUo +

Vitamina

pão com ovo +

suco de acerola

Vitamina
de banana + biscoito

de polvilho

Sopa de
macarrão com carne

em pedaços e vegetais
+ fruta

Canjiquinha com
carne moída

Vatapá +

Arroz branco

Arroz com
cenouraefrango+creme
de milho + fruta laranja

nista Gomes Lopes

Bolo salgado de milho
+ fruta

Macarrão com carne
moída + salada

Farofa Colorida +
Suco +

Salada

Arroz com charque + Feijão +

Salada

Observação: cardápio sujeito a alterações, sem aviso prévio Nutrici
cRN 15.359

a

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar

Polenta com
carne moída + Salada



§t7
wrâçto

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira

Pão francês com carne
moída + Suco de

Maracujá

Bolo salgado de milho
+ vitamina de cupuaçu

+ fruta melancia

Quinta-íeira

Galinhada + salada de
Repolho com tomate +

Suco de caju

Março

Sexta-feira

Arroz + estrogonofe de
frango + salada de acelga +

fruta mamáo

Tona de frango e

vegeta is(ervilha, milho,
tomâte e cenoura) + Fruta

Melão

Macarrão com carne
moída + salada de repolho

com cenoura

Polenta com carne
moída +Arroz + Salada

de beterraba

Canjiquinha com carne
moída + Arroz

Sopa de macarrão com
carne em pedaços e

vegetais + fruta maça

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade dê sal, óleo e açúcar

Pão com queijo e
presunto

+ Vitamina de Acerola

Pão com ovo e Suco de
ma racujá

Arroz com cenoura e
frango

+ creme de milho
+ fruta laranja

Íona de carne moÍda e

vegetais(ervilha, milho,
tomate e cenoura) +

Fruta maça

Arroz colorido (carne
moída, cenoura, milho

e ervilha) + Feijão

Arroz com Charque e
cenoura + salada de

beterrâba

NutricronistaObservação: cardáplo sujeito a alterações, sem aviso prévlo
cRN 15.359

Lopat
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\-,/
llúttrçÁo

Macarrão com carne
moÍda + Salada de

repolho com cenoura

sopa de veSetais com
macarrão e càrne em

pedaços

Pão hotdog com
presunto, queijo, alface
e tomate + suco + fruta

Arroz, feijào, omelete
com vegetais(tomate e

cenoura) + salada alface

Maiol2O24

Sexta-feira

Vatapá + Arroz
branco

Bolo salgado de milho +
fruta mamão

Arroz colorido (carne moída,
cênoura, milho e ervilha) +

batata doce assãda

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira

Polenta com carne
moÍda + Salada de

Repolho com cenoura

Atençâo aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com â quantidade de sal, óleo e açúcar

* Torta de carne moída e
vegetals(ervilha, mllho,

tomate e cenoura) +

Fruta melància

Arroz com frango
desfiado e legumes

(cenoura, milho e ervilha)
+ feúão+ Salada de acelga

^ Torta de frango e
vegetais(ervilha, milho,

tomàte e cenoura) +

Fruta laranja

Arroz com Charque e
cenoura + feijão +

salada de beterraba

sopa de vegetais com
macarrão e carne em
pedaços + fruta maça

Gomes Lopa8Observaç5o: cardápio sujeito à alterações. sem avlso prévio Nutri Adri
59

o

Sopa de mandioca com l

carne em pedaços



CARDÁPlo
Junho/2024

Segunda-feira Terça-feira Quarta-fe ira Quinta-feira Sexta-feira

Vatapá + Arroz
branco

Macarrão com carne
moÍda + Salada

Sopa de vetetais com
macarrão e carne em

pedaços

AÍroz,
feijão, omelete com
vegetais e salada +

fruta

Torta de carne
moÍda + fruta

T'
Polenta

com carne moÍda +

Salada de repolho

Macarrão com
carne moÍda salada

repolho com cenoura +

fruta melancia

Arroz com
frango desfiâdo e
legumes + feijão+

abóbora

Sopa de
Mandioca com carne

em pedaços

Bolo salgado de
milho + fruta

1V

TArroz com charque e
cenoura + fêljão +

beterraba + fruta

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidâde de sal, óleo e açúcar

Sopa de
vegetãis com Macarrão

e carne pedaços

Macarrão com
carne moída salada

Torta de fra ngo

e vegetais + fruta
Arroz Colorido e batata

doce assada

Lopr6Observação: cardáplo sujeito a alterações, sem aviso prévlo Nut

t:
V-/



Caídáoio das Êscolas Muni.i pàrs de Rondoiándia - MÍ

Escolas Municipais lndígêna5 ZoÍó e anexor

Segundá

Têrça

Ouana

QíJmta

Seíâ

Mhgau de Fubà

ArÍoz. Íeiião e macanâJ ao moho vermdho

MacaÍÍáo com seídinha

Pdenta e ferjão

Lerc e prpoca sdgada

Segunda

Í e.ça

Quarta

Ouinta

Sêxtâ

Caniica

Leite e tiscoito

Anoz com sadinha e Feijáo

Aroz com Charque e Feiião

Leite e Biscotto

Mrngar de Fubá

AÍroz. Ídlâo e maceÍrâo ao mdto veÍmdho

MacaÍÍào com saÍdinhâ

Pdeota e íeíão

Le'te e ipoca salgada

Scgl]nda

TeÍça

QuaÍta

Quinta

Seía

Sê9unda

ÍeÍça

Quaíta

Ournlâ

Seía

Anoz Doce

Lêrte e bBcoito

Anoz com s dinha e Feileo

Anoz com Charque e Feiião

Câojica

Mingau de Fubá

AÍroz. feiiáo e mac Íão ao Ínoho vemeho

MacaÍre) com saÍdinha

Polenta e íeíão

Leite e prpoca s{ada

Seguodâ

Íeça

Quarta

Oumta

Sexta

r H,nlÉlr.

P t ?' §alara

!i. i#r$§*rlrle

Dh 15. t lS Scqnrne

f
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Segunda-feira

vitamina de fruta +

biscoito de polvilho

Arroz colorido (cenoura,
carne moÍda, ervilha e

milho) + feUão + beterraba
+ fruta laranja

Terça-feira

Vitamina de maracujá +

biscoito salgâdo +
fruta mamão

Arroz + Feijão + carne ao
molho com batata e

cenoura + salada de
repolho com tomate

Quarta-feira

Bolo salgado de milho

Arroz + Feijão + Macarrão
com carne moída + salada
de repolho com cenoura

Quinta-feira

Suco de Uva + biscoito
salgado

Arroz + Feijão + Linguiçà
de frango + creme de

milho + Salada de
acelga e tomate

§17
Merço

Sexta-Íeira

Canjica + maça

Arroz com charque + FeUão +

creme de milho + Salada de
acelga e tomate

\ltrxrço
I I :.1(l ir

I l:.lll

lli!ll &

l1:{l

Í.antht
ttrtnhir
lr9::§ il
l)9: lll

ll::ll n

l.l:^ll

\lutoçrr
I I :.t(l a

l2:.!l)

Suco de Acerola + Torta
de carne moÍda

Caíé + pão caseiro massa mole
e requeijão caselro

Café + banana da terra
cozida

Bolo salgado de milho

Arroz + Feijão + Macarrão
com carne moída + salada
de repolho com cenoura

Café + pão cêselro màssà
mole e requeijão caselro

Suco de Uva + biscoito
salgado

Arroz+ Feijão + Linguiça
de frango + creme de

milho + Salada de
acelga e tomate

Bolo salgado de milho +

la ranja

Canjica + maça

Galinhada + Feijão + Salada
de Repolho com tomate

Vitamina de maça +

biscoito sâlgâdo

Arroz com cenoura e
frango desfiado + Feijão +

purê de batata + fruta
laranja

Vitamina de acerola +

biscoito polvilho + frutâ
melão

Atenção aos alunos intolerantes à lactose
Cuidado com ê guantidade de sal, óleo e açúcar

Tona de carne moída + suco
de acerola

Câfé t pão caseiro massa mole r

e requeijão caseiro r

Torta de frango + Suco de
cupuaçú

CàÍé + pão caseiro massa
mole e requei.ião caseiro

Bolo salgado de milho +
laranja

Observaçãot cardápio sujeito a alterações. sem aviso prévlo Nutrioon
't5

,

Arroz + Feüão + carne ao
molho com batata e
cenoura + salada de
repolho com tomate
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Segunda-feira

vitamina de fruta +

biscoito de polvilho

Arroz colorido (cenoura,
carne moída, ervilha e

milho) + feüão + beterraba
+ frutà laranja

Suco de Acerola + Tortâ
de carne moída

Vitamina de maça +

biscoito salgado

Arroz colorido (c€noura,
carne moída, ervilha e
milho) +feijão + batata

assada+ Beterraba + laranja

Terça-feira

Vitamina de maracujá +

biscoito salgado +
fruta mamão

Arroz + FeUão + carne ao
molho com batata e
cenoura + Salada de
repolho com tomate

Quarta-feira Quinta-Íeira

Abril raurrr(Io

Sexta-feira

Canjicâ + maçà

Arroz com charque + Fetjão +
creme de milho + Salada de

ecelga e tomate

Bolo salgado de milho

Arroz+ Feijão + Macarrão
com carne moída + salada
de repolho com cenoura

Vitamina de goiaba +

biscoito salgado

Arroz+Feüão+Linguiçâ
de frango + creme de

milho + Salada de
acelga e tomate

CaÍé + pão caseiro massa mole
ê requeijão caseiro

Vitamina de acerola +

biscoito polvilho + Íruta
melão

Arroz + Ferjão + carne ao
molho com bâtata e
cenoura + salada de
repolho com tomate

Café + banana da terra
cozida

Bolo salgado de milho
Vitamina de goiaba +

biscoito salgado

Bolo salgado de milho +

laranja

Canjica + maça

Galinhada + Feijâo + Salada
de Repolho com tomate

llrrroço
I l :.ll) l
l2:.1{}

Arroz + Feijão + Macarrão
com carne moida + salada
de repolho com cenoura

Arroz+FeUão+Linguiça
de frango + creme de

milho + Salada de
acelga e tomate

Càfé + pão caseirô mâssa
mole e requeijão caseiro

_+-.--
Torta de carne moÍda + suco I café + pão caseiro massa mole

de acerola i e requerjão câseiro
Torta de frango + Suco de

cupuaçú

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar

Observação: cardápio suJelto a alterações. sem aviso prévlo Nu

cRN 15.
Lopes

I

l.l::lr í
I JrJt,

Café r pão casêiro massà
mole e requeijão caseiro

Bolo salgado de milho +
laranja
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Segunda-feira

Vitamina
de maça + biscoito

salgado

Arroz+Feijão+Vatapá
+ Salada de Repolho

com cenoura

Terça-feira

Vitamina de
acerola + biscoito
salgado + fruta

melancla

Arroz Feijão Carne ao

molho e legumes
(batata e cenoura) +

polenta + repolho e
tomate

Bolo salgado de
milho

Qulnta-feira

Vitamina de
Goiaba + biscoito

salgado

Arroz + Feijão

Lingulça de frango +
mandioca

+ creme de milho
+ Salada de
beterraba

nuttiçÁo

Sexta-Íeira

Canjica + maça

Galinhada + Feijão +

Abobora +

Salada de Repolho com
tomate

lrtnl.
ll:ltl tr

ll;.tlr

Bolo de
laranja e café com

leite

Cuscuz com
frango desfiado e

Suco

Torta de frango
+ vitamina de

cupuaçú

Farofa
(farinha, carne

moída, cenoura,
ovo e temperos) +

suco de fruta +
laranja

Bolo salgado de
milho + poncã

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar

Nutricronista AdÍl
CRN 1

L

,

Maio

Quarta-feira

Arroz + FeUão

Macarrão + Carne
moÍda com legumes

(batata, cenoura, ervilha
e milho) +

batata doce assada
salada de repolho com

tomate

,tltuogr
I l:.lll a

12;.rll

Observação: cardápio suJelto a alteraçõet, sem aviso prévlo
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Segunda-Íeira

Vitamina
de maça + biscoito

salgado

Arroz+Feijão+Vatapá
+ Salada de Repolho

com cenoura

Terça.feira

Vitamina de
acerola + biscoito
salgado + fruta

abacaxi

Arroz Feijão Carne ao
molho e legumes

(batata e cenoura) +

polenta + repolho e
tomate

Cuscuz com
frango desfiado e

Suco

Quarta-feira

Bolo salgado de
milho

Torta de frango
+ vitamina de

cupuaçú

Qulnta-feira

Vitamina de
Goiaba +

biscoito salgado

Maio Í{utrrclo

Sexta-feira

Canjica + maça

Galinhada + Feijão +

Abobora +

Salada de Repolho com
tomate

tlntolrr
I l:Jll a

l2:.ll)

Bolo de
fubá e café com leite

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com â quantidade de sal, óleo e açúcar

ÍírÍlr
ll: !l) n

l.l;ll,

Farofa
(farinha, carne

moída, cenoura,
ovo e temperos) +

suco de fruta +
laranja

Bolo salgado de
milho + poncã

â Gomes Lopc,Observação: cardáplo sujelto a alterações, sem aviso prévlo Nut
59

Arroz + Fetjão i

Macarrão + Carne
moída com legumes

(batata, cenoura, ervilha
e milho) + batata doce

assada salada de
repolho com tomate

Arroz + FeUão

Linguiça de frango +

mand ioca
+ creme de milho

+ Salada de
beterraba
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Junho

Qulnta-feira Sexta-feira

Canjica + maça

Galinhada + Feijão +

Abóbora + Salada de
Repolho com tomate

Torta de carne moida +

suco de maracujá

Segunda-Íeira

vitamina de maracujá +

biscoito de salgado

Arroz + feüão + Vatapá +

Salada de repolho com
cenoura

Terça-feira

Vitamina de acerola +

biscoito saltado + fruta

Arroz + FeUão + caÍne ao
molho com batata e

cenoura + salada de
repolho com tomate

Quarta-feira

Arroz + Feijão + Macarrão
com carne moída (batata,
cenoura, ervilha e milho) +

Batata doce assada +
salada de repolho com

tomate

Arroz + Feijão +

Linguiça de frango +
creme de milho +
Salada de tomate

Torta de carne moída +

suco de maracujá

Atenção aos alunos intolerantes a lactose
Cuidado com a quantidade de sal, óleo e açúcar

Bolo de fubá + cafe com
leite + fruta mamão

Torta de frango +

Vitamina de cupuaçú

Farofa (farinha, carne
moída, cenoura, ovo e
temperos) + suco de

fruta + laranja

C
Observação: cardáplo sujelto a alterações, sem aviso prévlo Nutriclon mes Lopai

, r" I

\iy
*rtàçro

Bolo salgado de milho +

fruta laranja
Vitamina de goiaba +

biscoito salgado


